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Istituto di studio, ricerca e formazione
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Webinar

GESTIONE DELLO STRESS '

Quantevolte ti capita disentirtisopraffatto \
dagli impegni e dalle responsabilita?

In questo corso ti spiegheremo come gestire
lo stress e vivere una vita lavorativa migliore.

GIOVEDI
12 FEBBRAIO 2026

TIME
® 15:00 - 17:00
ISCRIVITI

ISCRIZIONE GRATUITA
ENTRO IL 3 FEBBRAIO

Dal 4 Febbraio la quota di
partecipazione diventera
€.39,00 (Compresoiva)

Mentre per gli iscritti ODCEC
di Agrigento rimarra GRATUITA '
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" Dott. Giuseppe Verduci
!_ Business Coach
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Per partecipare prenotati nell'area privata del sito www.odpservizi.com in Formazione, Prenota Percorso Formativo.
Una volta abilitati per vedere le lezioni bastera accedere nell’area privata del sito in Formazione, la Mia Formazione.
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